Coaching Spors Traini 1von 3

Trainingsplan fur:

Aufwarmen

Krafttraining

Ihr Erfolg hat einen Namen CST- Céline Stegmann!



Trainingsplan fur: 2von 3

Cool down

Ihr Erfolg hat einen Namen CST- Céline Stegmann!



Trainingsplan fur: 3von3

Datum

Ihr Erfolg hat einen Namen CST- Céline Stegmann! SCAN MICH



